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Julio de 2026
Número 3 Volumen 4

¡Dulce verano! 
Visión-
Un condado de Tehama seguro, saludable y libre de drogas.

Misión-
Apoyar los estilos de vida libres de tabaco para proteger y preservar la salud de
nuestra comunidad.

Objetivos-  
Retomar el contacto con los socios actuales de la coalición y captar nuevos
miembros.
Educar a los miembros de la comunidad sobre los peligros del consumo de
tabaco.
Promover políticas de control y protección del tabaco.

Socios activos de la coalición
Comunidades energizadas para la salud
Departamento de Educación del Condado de
Tehama TUPE TCHSA Salud Pública

El consumo de tabaco es una de
las principales causas de muerte
prevenible, y se cobra la vida de

más de 7 millones de personas al
año en todo el mundo, incluyendo
aproximadamente 1,6 millones de
no fumadores expuestos al humo

de segunda mano.

Asociación TANF Tribal de Salud
Conductual de Greenville Rancheria
TCHSA de California



MANTENIÉNDOSE FIRMES CONTRA LOS ADOLESCENTES QUE CONSUMEN SUSTANCIAS. 

Agosto - Eventos comunitarios de mochilas
Eventos de regreso a clases en las escuelas secundarias de Red Bluff y Corning 

Próximos eventos

Resumen del año 2025-2026

13 de julio - Evaluación de necesidades de las “Comunidades de
Excelencia”

Este año fiscal, nuestro Programa de Tabaco dio la bienvenida a tres nuevos miembros a nuestro
equipo. Renovamos nuestros kits para dejar de fumar, que se entregan a los miembros de la
comunidad que desean dejar de consumir tabaco y nicotina. También completamos la tercera
ronda de encuestas ECTC en la ciudad de Corning, visitando cada tienda de tabaco, parque y acera.
El personal de TCHSA Tabaco y la presidenta de nuestra Coalición “TEACH” pudieron asistir a las
Jornadas de Información y Educación en el Capitolio de Sacramento. Se reunieron con Matthew
Sauls, asistente del asambleísta estatal James Gallagher, y con la senadora estatal Megan Dahle y
su equipo.  
Lo más destacado de nuestro programa es siempre salir a la comunidad y brindar educación para la
salud. Nos complace ofrecer recursos que ayuden a los residentes del condado de Tehama a vivir
vidas largas y saludables. 

Durante el pasado año escolar, contamos con cuatro miembros activos de STATUS de la
preparatoria Red Bluff. Participamos en la Cumbre Juvenil, realizamos una jornada de
limpieza de parques y varias capacitaciones interesantes. Los estudiantes adquirieron

valiosas habilidades y obtuvieron horas de voluntariado. 
¡Esperamos con ilusión otro año lleno de actividades divertidas que comenzará en agosto!

Septiembre - Mercado nocturno de Corning los martes; temática:
“Espíritu escolar”.

Festival Multicultural



Red Bluff, CA — [06/11/2026] — Los estudiantes de “TeLA FNL” están tomando una postura en
contra del consumo de alcohol por menores de edad liderando un proyecto de concientización
comunitaria destinado a cambiar las normas sociales educando y promoviendo opciones más
saludables. 

Es posible que hayas visto estas iniciativas por la ciudad. 
Como parte de este proyecto, los estudiantes diseñaron y 
distribuyeron carteles por toda la comunidad. 
Estos carteles se pueden encontrar en lugares como Spotlight 
Cinema, Lariat Bowl, Kevin’s Donuts y otros negocios locales. 
Al colocarlos en lugares altos...Gracias a su amplia visibilidad, 
la campaña logra llegar a un público numeroso de adolescentes 
y familias. Estos carteles destacan que, si bien el alcohol sigue 
siendo la droga más consumida por los adolescentes, la mayoría 
de los estudiantes de TeLA optan por no consumirlo. De hecho, según la Encuesta de Salud Infantil de
California (CHKS), el 73% de los estudiantes de TeLA nunca ha probado el alcohol. 

Al llevar este mensaje directamente a los espacios comunitarios cotidianos, TeLA FNL busca generar
conversaciones significativas e inspirar un cambio positivo. Además de estos carteles, el grupo creó un
anuncio de servicio público (PSA) centrado en resistir la presión de grupo, animando a los jóvenes a
tomar sus propias decisiones en lugar de permitir que otros las manipulen. TeLA FNL también
participó en la Cumbre Juvenil del Condado de Tehama, concienciando sobre los riesgos del consumo
de alcohol por menores de edad entre estudiantes de 6.º a 8.º grado. 

“Los estudiantes del programa de liderazgo TeLA FNL están tratando de cambiar la percepción sobre el
consumo de alcohol por menores de edad, demostrando que no es tan común como lo presentan los
medios de comunicación”, dijo Rogelio Sánchez, asesor de TeLA FNL. 
“Queremos que la gente vea estos carteles y reflexione seriamente sobre el impacto del consumo de
alcohol por menores de edad.” 

A lo largo del año, los jóvenes recibieron capacitación en recopilación de datos, oratoria, estrategias de
prevención del consumo de alcohol, diseño gráfico y anuncios de servicio público. TeLA FNL forma
parte de una iniciativa colaborativa estatal que incluye cuarenta y cinco capítulos de FNL de todo
California y recibe asistencia técnica y apoyo de la California Friday Night Live Partnership (CFNLP).
La financiación de este programa provino de una subvención de la Oficina de Seguridad Vial de
California (OTS), a través de la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras
(NHTSA). 

Para obtener más información sobre TeLA FNL y sus programas, comuníquese con Rogelio Sanchez
del Departamento de Educación del Condado de Tehama: rsanchez@tehamaschools.org 

TeLA Friday Night Live lanza una campaña de concienciación
comunitaria sobre el consumo de alcohol por menores de edad. 



AB-2250 Cannabis: cannabinoides

SB 1124 Salud pública

SB-1314 Tiendas de tabaco: ubicaciones, horarios de funcionamiento y venta
de óxido nitroso 

Anuncio de servicios públicos de la Agencia de Servicios de Salud del
Condado de Tehama

Kratom y 70H

SERVICIOS PARA DEJAR DE FUMAR
EN EL CONDADO DE TEHAMA

Canales de servicio:
📞 1-800-300-8086 (INGLÉS)
      1-800-600-8191 (ESP) 🌐
https://www.kickitca.org 💬
http://kickitca.org/chat ✉️ Envía
un mensaje de texto con “Dejar de
fumar” o “Dejar de vapear” al 66819
📱 Aplicaciones móviles para dejar
de fumar y dejar de vapear

Agencia de Servicios de Salud del Condado de
Tehama, División de Salud Pública (530) 527-6824
Kits para dejar de fumar
Folletos educativos

Departamento de Educación del Condado de
Tehama, Programa de Educación para la
Prevención del Consumo de Tabaco (TUPE) (530)
528-7391
Clases para dejar de fumar en grupos juveniles
N-O-T: No consumo tabaco

Centro de Salud Tribal de Greenville Rancheria
(530) 528-8600
Apoyo y atención personalizada para dejar de
fumar
Se requiere derivación médica.

Kits para dejar de fumar

Correo electrónico:
TobaccoEducationProgram@tchsa.net Teléfono: (530)

527-6824

¡COMPLICARSE!

Dejar de fumar - Vapear

Proyectos de ley relacionados con el tabaco en la Legislatura de California para 2026

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202520260AB2250&firstNav=tracking
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202520260SB1124
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202520260SB1314
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202520260SB1314
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202520260SB1314
https://www.tehamacohealthservices.net/wp-content/uploads/2026/01/PSA-Kratom-and-7OH-2026-1-20.pdf
https://www.tehamacohealthservices.net/wp-content/uploads/2026/01/PSA-Kratom-and-7OH-2026-1-20.pdf
https://www.tehamacohealthservices.net/wp-content/uploads/2026/01/PSA-Kratom-and-7OH-2026-1-20.pdf
https://www.tehamacohealthservices.net/wp-content/uploads/2026/01/PSA-Kratom-and-7OH-2026-1-20.pdf
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