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ALERTA TEHAMA

¢ Tehama Alert es un sistema de aviso de emergencias que puede ser
utilizado para enviar alertas cuando hay una amenaza alasaludoala
seguridad de los residentes.

e Usted puede elegir los lugares que usted desea recibir comunicacion
acerca de - su casa, la casa de sus padres, su trabajo, o la escuela de su
hijo.

e Usted puede recibir alertas en su teléfono de casa, teléfono celular,
teléfono del trabajo, correo electrénico, mensajes de texto o
mensajeria instantanea.

¢ El sistema de Tehama Alert incluye algunos nimeros de teléfono fijo y
movil. Favor de registrarse por el internet para asegurar que tenemos
su informacion actual.

* Para registrarse en el internet ve a https://www.tehamaso.org/tehama-
alert

¢ Para mas informacion, llame a la Oficina del Sheriff del Condado de
Tehama al 530.529.7988

GENASYS PROTECT APP

Con la aplicacion moévil Genasys Protect, manténgase al tanto de la
informacion critica que importa. Ademas, puede activar los servicios de
localizacion para recibir alertas e instrucciones de seguridad cuando entre
en una zona amenazada.

Descargue la aplicacion movil Genasys Protect buscando en su tienda de
aplicaciones o escaneando el cédigo que aparece a continuacion:

Tienda de Google Tienda de Apple

Para mas copias, llame a la Oficina del Sheriff
del Condado de Tehama al 530.529.7988



ANTES DE EVACUARSE,
ASEGURAR QUE TIENE
LOS SIGUIENTES:

PERSONAS Y MASCOTAS

MEDICAMENTOS

DOCUMENTOS

FOTOGRAFIAS

COMPUTADORA

DINERO EFECTIVO Y TARJETAS



¢QUE SIGNIFICA EVACUARSE?

Cuando evacua, abandona una zona en la que existe una amenaza para la vida y/o
la propiedad. Puede tratarse de un incendio, una inundacién u otro peligro. Es
importante tener un plan para mantenerse a salvo en caso de emergencia.

.QUIEN DECIDE CUANDO SE DEBE
EVACUAR?

La Oficina del Sherrif del Condado de Tehama o el Departamento de Bomberos
determinaran qué areas deben ser evacuadas para garantizar la seguridad
publica.

Si se siente inseguro, jevacue!

.COMO ME NOTIFICA?

Tehama Alert

Genasys App

Alertas en TV y radio

Personal de Bomberos

De casa en casa por el Departamento del Sheriff y sus
voluntarios

¢ Reverse 911

¢COMO PUEDO REPORTAR UNA
EMERGENCIA?

e Llame al 911 para cualquier emergencia.
e NO llame a las estaciones de bomberos locales.

¢DONDE DEBO GUARDAR ESTE PLAN?

Tenga este plan al alcance de la mano para que sea facil acceder a él. Lugares
como la puerta de la nevera, el tablén de anuncios de casa, la guantera del coche
o el maletin de emergencia facilitan su localizacién en caso de emergencia.

¢CUANDO PUEDO REGRESAR A MI HOGAR?

La Oficina del Sheriff del Condado de Tehama (TCSO) o el Departamento de
Bomberos determinaran cuando es seguro que los ciudadanos regresen a sus
hogares. Esto se hara tan pronto como sea posible.

Esto se anunciara a través de los medios de comunicacion, asi como en las lineas
de informacion del departamento, en los bloqueos de carreteras, areas de refugio
seguro y refugios de reubicacion.

Para obtener informaciéon de emergencia, péngase en contacto con TCSO en (530)
529-7900

No regrese a su casa hasta que los funcionarios determinen que es seguro.
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¢QUE OCURRIRIA EN CASO DE
EVACUACION?

¢ Los Bomberos pueden decidir inicialmente las zonas que deben evacuarse. El
departamento del sheriff le notificara a los ocupantes. La zona a evacuar
dependera de dénde se encuentre el incendio o peligro, y de cualquier factor
que influya en el desplazamiento.

« Siestan disponibles, las fuerzas del orden y sus voluntarios ayudaran en la
evacuacion de los residentes discapacitados o no ambulatorios y
garantizaran la seguridad de todas las zonas evacuadas.

o Debera dirigirse a las zonas de seguridad designadas segun le indique el
personal de emergencia durante el proceso de evacuacion.

¢ La Cruz Roja establecera y localizara refugios, si es necesario.

¢ Siusted es evacuado, comuniquese con la Cruz Roja Americana al 1-800-733-
2767 para recibir informacion sobre refugios.

¢ La Patrulla de Caminos de California (CHP)y la Oficina del Sheriff del
Condado de Tehama (TCSO) controlaran el flujo de trafico y mantendran el
acceso para el equipo de emergencia.

¢ Las agencias de Seguridad Publica llevaran a cabo sus deberes y
responsabilidades funcionales lo mejor que puedan considerando la
magnitud de la emergencia y los recursos disponibles.

VIAJAR EN CASO DE EVACUACION

e Conozca las principales vias de evacuacion para llegar a las zonas de refugio
seguras identificadas.

¢ Preparese para recibir instrucciones de las fuerzas del orden. Debe seguir sus
indicaciones.

e Practique su ruta de evacuacion antes de una emergencia para minimizar la
confusiéon durante un incidente real.

¢ Localice y designe zonas de evacuacion seguras en su comunidad donde
usted y sus seres queridos puedan reunirse en caso de emergencia.




FORMAS DE EVACUACION

Orden de evacuacién: Amenaza inmediata para la vida. Esta es una orden legal para
salir ahora. La zona esta legalmente cerrada al acceso publico.

Advertencia de evacuacién: Amenaza potencial para la vida y/o la propiedad.
Aquellos que necesiten tiempo adicional para evacuar, y aquellos con mascotas y
ganado deben salir ahora.

Refugio en el lugar: Métase en casa. Cierre y bloquee puertas y ventanas. Preparese
para autoabastecerse hasta nuevo aviso y/o hasta que el personal de emergencia se
ponga en contacto con usted para obtener instrucciones adicionales.

Orden(es) de evacuacion levantada(s): El anuncio formal de levantar las
evacuaciones en un area actualmente bajo evacuacién.

Cierre total: Cerrado a todo el trafico excepto a Bomberos y Fuerzas de Seguridad.
Cierre suave: Cerrado a todo el trafico excepto a Bomberos, Fuerzas de Seguridad y
recursos criticos del Incidente (es decir, Servicios Publicos, Caltrans, Carreteras de la
Ciudad/Condado, etc. o aquellos necesarios para reparar o restaurar la
infraestructura).

Cierre Sélo para Residentes: Cierre suave con el permiso adicional de los residentes y
las agencias gubernamentales locales que ayudan con la respuesta y la recuperacion.
Levantamiento de advertencias y 6rdenes de evacuacion: Las advertencias y érdenes
se rescindirdn cuando se determine que la amenaza ha pasado. Los cierres de
carreteras se abrirdn a los residentes con identificacion.

Conozca la ley: La ley de California autoriza a los oficiales a restringir el acceso a
cualquier area donde exista una amenaza a la salud o seguridad publica debido a
una calamidad como una inundacién, tormenta, incendio, terremoto, explosién,
accidente u otro desastre. Negarse a ello es un delito menor (Cédigo Penal 409.5).

OPCIONES DE REFUGIO

Zona de refugio seguro: Lugar temporal para retener a los evacuados hasta que sea
posible una evacuacién segura. No todas las zonas de refugio seguro pueden estar
disponibles debido a la ubicacién del incidente.
Refugios: La Cruz Roja con establecer un centro de evacuacién o refugio para
proporcionar un lugar seguro para permanecer durante un desastre.
¢ Centro de Evacuacion - a corto plazo (menos de 24 horas), se proporcionan
refrigerios y agua embotellada.
« Refugio colectivo: abierto durante mas de 24 horas, con comidas calientes, catres
y mantas.
Lugares alternativos: Los residentes que no deseen utilizar los refugios de la Cruz
Roja deben considerar con antelacién lugares de alojamiento alternativos. Si decide
no ir a un refugio de la Cruz Roja, se le aconseja que proporcione informacién sobre
su ubicacién en caso de que su familia o amigos intenten encontrarle.
Planifique su ruta de escape: La direccidon de su escape sera dictada por la ubicacién
del incidente en relacién con su hogar.



REFUGIO EN EL LUGAR INFORMACION

En algunas emergencias, la evacuacién NO es la opcidn mas segura.
Las autoridades pueden indicarle que se refugie en lugar en caso de
emergencia quimica, biolégica o radiolégica.
Para refugiarse en un lugar cerrado:

¢ Refugio

o Entre en su casa o en el edificio mas cercano.

o Elija una habitacién interior con el menor niumero posible de
ventanas o puertas.

o Sies posible, recoja a los animales domeésticos.

o Cierre

o Cierrey bloquee todas las ventanas y puertas para crear un mejor
sellado.

o Apague la calefaccién o el aire acondicionado. Asegurese de que la
compuerta de la chimenea y todos los ventiladores estan cerrados.

o Sile dicen que hay peligro de explosion, cierre las persianas o
cortinas.

e Escuche

o Los funcionarios locales son su mejor fuente de informacion. Siga
escuchando la radio o la televisidon y consulte Genasys Protect y las
paginas oficiales de las redes sociales hasta que le digan que es
seguro abandonar el refugio o evacuar.

o Cuando abandone el refugio, siga las instrucciones de los
funcionarios locales para evitar cualquier material nocivo en el
exterior.

o No utilice el teléfono a menos que su vida corra peligro para
mantener las lineas libres para el personal de emergencia.

¢ Sisus hijos estan en la escuela, alli estaran protegidos. A menos que se lo
indiquen, no intente llegar a la escuela para llevar a sus hijos a casa.
Sacarlos de la escuela los pondra a ellos, y a usted, en mayor riesgo.

¢ Si puede, elija una habitacién con teléfono fijo y asegurese de llevar los
teléfonos moviles que pueda tener. En caso de emergencia, los equipos
de telefonia moévil pueden verse saturados o danados.

¢ Tenga una bolsa de viaje de emergencia y llévela a la habitaciéon donde
se refugie.

¢ Recuerde que no debe beber agua del grifo, ya que se puede enfermar.

¢ No debe refugiarse en un vehiculo, ya que no ofrece suficiente
proteccién contra materiales nocivos.

¢ Si necesita ayuda para localizar a un familiar, lame al 1-800-RED- CROS
(1-800-733-2767) para ponerse en contacto con un miembro del equipo
de reunificacion.



PREPARESE PARA LOS INCENDIOS FORESTALES:
PREPARADOS, LISTOS, jYA!

PREPARADOS

Proporcione un espacio defendible alrededor de las estructuras a una distancia de al menos
100 pies.

Retire los materiales inflamables de los canalones y el tejado.

Recorte las ramas de los arboles a una distancia minima de 3 metros de la chimenea.
Despeje al menos 3 metros alrededor de los depdsitos de propano. Sustituya la vegetacion
inflamable por plantas menos inflamables.

Utilice materiales resistentes al fuego para tejados y revestimientos.

Aleje los montones de madera de la casa.

Asegurese de que el depésito de agua estd lleno y de que la boca de riego es accesible.
Tenga a mano una manguera de jardin y una escalera que llegue hasta el tejado.

Localice vias de evacuacion y zonas de refugio seguras.

LISTOS

Alerte a familiares y vecinos.

Elabore un Plan de Accién contra Incendios Forestales.

Sepa doénde reunirse con su familia. Elija a un amigo o familiar que viva fuera de la zona
como contacto.

Vistase con ropa adecuada (es decir, pantalones largos, camisa de manga larga, gafas,
sombrero y un panuelo seco en la cara). Lo mejor es la ropa de algodoén.

Asegurese de tener a mano su kit de suministros de emergencia que incluya todos los
articulos necesarios, como un radio y pilas, pilas de repuesto, nimeros de contacto de
emergencia y abundante agua potable.

Sintonice cualquier emisora de radio o televisién local para recibir actualizaciones e
informacion.

Permanezca cerca de su casa y beba mucha agua. Vigile a su familia y asegure a las
mascotas y preparelas para el transporte hasta que esté listo para salir.

Estacione los vehiculos mirando hacia el exterior.

Guarde en su vehiculo objetos de valor, medicinas, documentos importantes y articulos de
primera necesidad.

Guarde las llaves donde pueda encontrarlas.

Cierre persianas, ventanas, cortinas pesadas y reguladores de tiro de chimeneas.
Retire las cortinas finas y otros objetos inflamables cerca de las ventanas.

Encienda las luces exteriores y deje encendidas algunas luces interiores.

Cierre el gas en el contador o en el depésito de propano.

iYA!

Evacue en cuanto esta listo.

Las fuerzas del orden y/o los bomberos pueden avisar a los ciudadanos si es hecesaria la
evacuacion.

Abandone la zona de forma segura, conduciendo con los faros encendidos. Si no puede
evacuar completamente, dirijase a las zonas de seguridad designadas segun le indique el
personal de emergencia durante el proceso de evacuacion.

La Cruz Roja puede establecer centros de evacuacion o refugios.

En caso de evacuacion, péngase en contacto con la Cruz Roja para facilitar informaciéon
sobre su situacion, de modo que sus familiares o amigos puedan ser informados. 1-800-RED-
CROS (1-800-733-2767)

Una vez evacuada una zona, ésta permanecera cerrada hasta que haya pasado la amenaza.
Lo mas importante es que, si se siente inseguro, no espere.



PREPARESE PARA LOS INCENDIOS FORESTALES:
PREPARADOS, LISTOS, jYA!

¢{QUE PASA S| ME QUEDO ATRAPADO?

Mientras esté en su casa:
¢ Mantenga la calmay a su familia unida.
¢ Llame al 911 e informe a las autoridades de su ubicacion.
¢ Llene fregaderos y baferas con agua fria.
¢ Permanezca dentro de su casa.
« Aléjese de las paredes y ventanas exteriores.

Mientras esté en su vehiculo:
« Mantenga la calma.
o Estacione su vehiculo en una zona despejada de
vegetacion.
o Cierre todas las ventanas y rejillas de ventilacion.
e Cubrase con una manta o chaqueta de lana o algodén.
e Tumbese en el suelo del vehiculo.

A pie:
¢ Mantenga la calma.
¢ Busque una zona despejada de vegetacion, una zanja o depresion en terreno llano
si es posible.
¢ Tumbese boca abajo y cubrase el cuerpo.
o Utilice su teléfono mévil para avisar a las autoridades. Llame al 911.

¢CUANDO PUEDO VOLVER A CASA?

No regrese a su casa hasta que las autoridades determinen que es seguro. La
notificacion de que es seguro volver a casa se dara lo antes posible, teniendo en
cuenta la seguridad y la accesibilidad.
Cuando regrese a casa
o Esté atento a cables eléctricos caidos y otros peligros.
¢ Compruebe los depdsitos de propano, reguladores y otras lineas antes de
encenderlos.
¢ Revise cuidadosamente su residencia en busca de brasas ocultas o fuegos
humeantes.




Si una catastrofe de grandes proporciones azota una zona, puede afectar a toda la

comunidad y es posible que la ayuda no llegue de inmediato. Escucha las emisoras de radio y
television locales para enterarte de posibles anuncios del Sistema de Alerta de Emergencia.

TODOS LOS PELIGROS

Sea consciente y esté preparado:

Elabore un plan de emergencia familiar.

Coloque los humeros de teléfono de emergencia junto al teléfono y enserie a los
ninos a marcar el 911.

Tenga un kit de preparacién para emergencias. Para obtener informacién sobre
cdmo crear un kit de preparaciéon para emergencias, visite: www.ready.gov/kit.
Planifique y practique una ruta de evacuacion para todos los peligros.

Tenga un plan para sus animales.

INUNDACIONES

Escuche las emisoras de radio y televisidon de la zona y la radio meteoroldgica
NOAA para conocer los posibles informes de advertencia de inundaciones. Los
funcionarios locales publicaran informacién en Genasys Protect y en sus paginas
de redes sociales.

Sea consciente de su entorno y conozca sus rutas de evacuacion. Conozca todas
las rutas seguras desde casa, el trabajo y la escuela que estén en terrenos mas
elevados.

Esté preparado para evacuar en cualquier momento.

Manténgase alejado de arroyos, riachuelos y rios crecidos.

Mantenga a los nifos alejados del agua. Suelen ser curiosos y a veces no se atreven
a juzgar el agua corriente o contaminada.

Tenga especial cuidado por la noche, cuando es dificil reconocer los peligros de las
inundaciones.

No conduzca con agua en la calzada. Durante las inundaciones, mas personas
quedan atrapadas y mueren en su vehiculo que en cualquier otro lugar.

15 centimetros de agua a gran velocidad pueden tumbar a un adulto.

18 pulgadas de agua pueden hacer flotar la mayoria de los coches. Dos pies de
agua puede flotar un SUV o camioén.

Las ubicaciones de los sacos de arena del condado de Tehama se publican aqui:
https://tehama.maps.arcgis.com/apps/instant/media
/index.html?appid=ffa29e5d5d93446a93120e65923e5148

Si vive cerca del rio Sacramento https://www.cnrfc.noaa.gov/ son los mejores datos
disponibles para predecir el riesgo de inundaciones. Si no tiene acceso a Internet,
puede llamar al Distrito de Control de Inundaciones y Conservacién del Agua del
Condado de Tehama para conocer los pronésticos actuales de inundaciones 530-
690-0700, de 7am a 4:30pm de lunes a viernes.

Ubicaciones de los Informacién sobre el
sacos de arena riesgo de inundacion



TERREMOTO iAgacharse, cubrirse, esperar!

Durante:
¢ Agachate debajo de una mesa o mueble grande.
e Culbrete la cabezay el cuello con los brazos.
¢ Aguanta hasta que deje de tembilar.
¢ Usuarios de sillas de ruedas: Ponga el freno. Cubrase la cabeza con los brazos.
e Conductores: Deténgase. No bloquee la calle. Permanezca en su coche.
Después:
o Espere réplicas.
o Esté atento a la caida de objetos y cables eléctricos.
o Compruebe los servicios domésticos. Si huele a gas, cierre la llave y abandone el
edificio.
¢ Consulte Genasys Protect para recibir alertas de los peligros causados por el
terremoto.

INCENDIO DE ESTRUCTURA

¢ Salga de cualquier edificio afectado por un incendio y reunase en la zona de
reunion establecida.
o Avise a los ocupantes, active las alarmas de incendio.
¢ Siqueda atrapado por el fuego, cierre puertas y ventanas para ralentizar la
propagacion del incendio. Permanezca cerca del suelo y pida ayuda.
Recuerda las iniciales TAAB:
Tira del perno de seguridad del mano
Apunta a la base del fuego. Mantén una distancia de 6-10 pies
Aprieta la palanca para descargar el agente
Barre. Rocia o rocia de izquierda a derecha hasta que las flamas se hayan
extinquido.

o 0 o0 o

TERRORISMO

En un ataque terrorista:
¢ Mantenga la calma. Siga las instrucciones del personal de seguridad publica.
o Esté preparado para otro ataque.
¢ No difunda rumores.
Esté alerta:
e Cuando vaya a un edificio nuevo, busque siempre otras formas de salir
rapidamente.
¢ Sive un paquete extrano, no lo toque. Abandone la zona y llame al 911.

ENVENENAMIENTO

« isospecha que se ha intoxicado, llame inmediatamente al 911.

¢ Sisabe qué veneno se ha tomado, digaselo al operador del 911.

¢ Mantenga a la victima a salvo y caliente hasta que llegue la ayuda.
Control de Intoxicaciones 24 horas: 1-800-222-1222
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CORTE DE ELECTRICIDAD

¢ Apague todos los aparatos y desenchufe los ordenadores.

« Deje una luz encendida para indicar que se ha restablecido el suministro eléctrico.

¢ No utilice velas. Utilice linternas.

¢ Sitiene frio, reina a todo el mundo en una habitacién y cierre todas las puertas para
mantener el calor.

o Compruebe todos los electrodomésticos cuando se restablezca el suministro eléctrico.

« iNo toque ni intente mover las lineas eléctricas caidas! Llame al 911 para informar de
todas las lineas eléctricas caidas.

CONTAMINACION DEL AIRE

La informacién mas actualizada sobre la calidad del aire es proporcionada por el
Distrito de Control de la Contaminacién del Aire del Condado de Tehama en:
https://www.tehcoapcd.net/ o llamando al 530-527-3717

Durante desastres graves de contaminacién del aire, quimicos o de radiacion, las
transmisiones de radio pueden indicarle que «se refugie en su lugar».
Esto es lo que debe hacer:

¢ Permanezca dentro de su casa, edificio o coche.

o Cierre puertas y ventanas. Cierre persianas, cortinas y visillos.

e Apague el aire acondicionado y los ventiladores que introducen aire en el edificio.

« Tape con toallas las rendijas de puertas y ventanas.

« Espere a que el personal de emergencia o el «Sistema de Alerta de Emergencia»

de la radio o la televisidn le den el visto bueno para salir.
e Consulte Genasys Protect para obtener la informaciéon mas actualizada.

HERIDAS

¢ Llame al 911. Si la victima sangra o esta inconsciente, digaselo al operador del 911.
¢ Mantenga la calmay quédese con la victima.
Si la victima esta sangrando:
o Aplique presion directa sobre la herida. Eleve la zona herida.
¢ No deje que la sangre de la victima entre en contacto con su piel.




CUANDO OCURRE UN DESASTRE...

Ya sea un incendio, una inundacién, un terremoto, un ataque terrorista o una
emergencia de salud publica, se necesita una fuente central de informacion a la
que la gente pueda acudir para recibir o dar ayuda. En nuestra comunidad,
llame al 211 de Tehama.
Cuando ocurra un desastre u otra emergencia, marque 211 para conectarse con
informacién actualizada, ayuda y recursos de recuperacion. Una llamada al 211 le
conectara con una voz amable que le pondra en el camino para encontrar la
informacién que necesita. También puede visitar 211tehama.org y hacer clic en
«Disaster Resources» bajo la pestafa «Disaster Response» para obtener
informacion.
Informacion disponible en el 211 durante y después de un desastre o
emergencia:
¢ Ubicacién de refugios de emergencia ",
¢ Ubicacién y horario de los servicios de socorro E lll "
e Cierre de carreteras
¢ Lugares de evacuacion de animales
¢ Doénde encontrar comida y agua
¢ Doénde encontrar alojamiento temporal
¢ Como acceder a otros recursos del gobierno
¢ Como ofrecerse como voluntario para ayudar
¢ Cémo hacer una donacidn https://211tehama.org
e Como localizar a familiares y amigos

UNASE A NUESTRO EQUIPO COMUNITARIO
DE RESPUESTA A EMERGENCIAS

El programa de Equipos Comunitarios de Respuesta a Emergencias (CERT) ofrece un
enfoque coherente a escala nacional para la formacion y organizacion de voluntarios en el
que pueden confiar los equipos de respuesta profesional durante una situaciéon de
catastrofe. Los miembros del CERT estan bien formados y se centran en ayudar primero a
los vecinos de su zona.

El equipo tiene su base en Lake California y esta constituido como una organizacion de
voluntarios bajo el Sheriff del Condado de Tehama. Los miembros voluntarios activos han
completado el Curso Basico de Entrenamiento CERT de FEMA asi como otros
entrenamientos proporcionados durante las clases mensuales de entrenamiento.
Proporcionan FEMA libre y Listos California preparaciéon para emergencias, extintor de
incendios, y RCP / DEA / clases de primeros auxilios a la comunidad y son capaces de
proporcionar CERT formacion basica para poner en marcha nuevos equipos. Ademas,
proporcionan formacioén certificada por la Asociacién Americana del Corazén y cursos
Stop the Bleed. Tienen varios operadores de radio HAM en el equipo, y estdn en proceso de
equipar su remolque de Puesto de Mando con un conjunto completo de comunicaciones
que sera interoperable tanto con radio HAM como con los primeros respondedores
locales.

Si desea mas informacién, péngase en contacto con:

Team Lead, Sharon Crawford

sharon.tehamacert@gmail.com




¢COMO PUEDO PREPARARME?

Prepara una kit de emergencia:

Para mas informacioén: Escanee el c6digo QR o visite ready.gov/kit

Comiday agua

Linterna y pilas de repuesto

Botiquin de primeros auxilios

Cepillo de dientes y pasta dentifrica

Jabon, desinfectante de manos o toallitas desinfectantes
Radio o pilas

Documentos importantes de la familia (en una memoria USB o en un recipiente
impermeable)

Lista de medicamentos

Silbato

Cargador de movil y puerto de carga de reserva

Papel y lapiz
Mascaras antipolvo
Bolsas de basura

Hable con sus vecinos

Inférmales de tu plan de emergencia y animalos a que hagan lo mismo.
Identifique y planifique con los vecinos que puedan necesitar ayuda para evacuar:
Vecinos que dependen de la familia para el transporte

Vecinos con necesidades médicas especificas

Vecinos que necesiten ayuda con la traduccién de idiomas

Tenga un plan de emergencia: ;Utilizara un medio de transporte secundario o
alertara a las autoridades para que le ayuden a evacuar?

Sepa quién debe avisar con antelaciéon y llamar directamente al 911.

Conozca sus medicamentos.

Sepa donde estan y cudles son.

Mantenga una lista actualizada de sus medicamentos actuales, la dosis y el médico
que los receta. Haz fotos de los frascos de tus medicamentos.

Anote también la graduacién de sus gafas.

Si no tiene sus medicamentos o su equipo médico, péngase en contacto con el 211
para que le ayuden.

Prepare a sus mascotas

En caso de emergencia, péngase en contacto con el 211 para obtener informacién sobre
refugios para animales.

En caso de emergencia, nunca deje que las mascotas pongan en peligro su seguridad.

Planificar con anticipacién es importante para garantizar que tanto usted como su
mascota puedan evacuar con seguridad.

Familiarice a su mascota con su transportin.

Practique llevarlos en el coche.

Considere la posibilidad de ponerles un microchip.

Tenga a mano los registros de vacunas por si se lo exigen los refugios.

Ponga una foto de usted con su mascota en su bolsa de viaje para documentar la
propiedad.

Prepare un bolso de viaje con comida, agua, medicinas, collares, etiquetas, correas,
juguetes, bolsas de basura, caja de arena, jaula o transportin.



ELABORE UN PLAN QUE FUNCIONE PARA USTED

Cuando elabore su plan de emergencia y su kit de emergencia, piense en los
retos a los que usted y su familia podrian enfrentarse:

Necesidades de comunicacion
+ ¢Necesita servicios de traduccion?
¢ ;Necesita gafas o audifonos?
¢ ;Tiene problemas para oir avisos verbales, ver sefales de direccién o entender
cémo obtener ayuda?

Necesidades médicas
¢ ;Necesita ayuda de profesionales médicos?
¢ ;Necesita ayuda para tratar algun problema médico?
o ;Depende de equipos médicos?
¢ (Su equipo médico depende de la electricidad?

Necesidades de apoyo
¢ ;Qué apoyo necesita para mantener su independencia?
o ;Depende de equipos médicos?
¢ ;Necesita material médico fungible?
¢ ¢Necesita un cuidador?
¢ ¢;Necesita un animal de servicio?

Necesidades de supervision
e ¢(Es usted cuidador?
¢ ;Saben identificarse los nifios pequefos?

Necesidades de transporte
« ;Dispone de transporte para la evacuacion?
o ;Utiliza el transporte publico?
¢ ¢Necesita un vehiculo accesible para transportarse a si mismo o a su familia?

Necesidades del ganado y los animales de compafniia
¢ ;Sus animales estdn familiarizados con sus jaulas, transportines o remolques?
¢ ;Tiene una kit de emergencia para sus animales?
¢ ;Quién puede ayudarle a evacuar a sus animales si usted no puede hacerlo
solo?
o ;Estainscrito en el Programa de Pase de Ganado? Péngase en contacto con el
Departamento de Agricultura del Condado de Tehama: 530-527-4504

Considere qué articulos anadir a su kit de emergencia para asegurarse de que
tiene lo que necesita en caso de emergencia. Colabore con familiares, amigos y
vecinos para crear una red de apoyo para quienes necesiten ayuda adicional.
iSi no puede evacuar por sus propios medios, llame directamente al 911!
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