
¡CONCURSO DE DISEÑO DE PLAYERAS! 

      

Imagina tu diseño 
aquí ! 

Salud mental del condado de Tehama invita a los jóvenes locales a crear el diseño ofi-
cial para las playeras que se regalaran durante la Caminata en Memoria y Apoyo al Sui-
cido el 10 de Septiembre de 2025. La última fecha para enviar tu diseño es el 28 de Ju-
lio de 2025.  

Guías para el diseño de la playera : 

• El diseño debe ser original y hecho por ti. No se aceptaran imágenes generadas por 
inteligencia artificial.  

•  El diseño debe incluir un mensaje positivo sobre el conocimiento y la prevención 
del suicidio. Puedes incluir una imagen o solo un diseño artístico en el mensaje.  

• El color de la playera dependerá del diseño ganador. Tu diseño puede tener hasta 
tres colores.  Favor de notar que el color verde representa la prevención del            
suicidio.  

  Para mas información sobre los diseños, comunícate con: 

Fernando Villegas al 530-840-1418 o Fernando.Villegas@tchsa.net 

 Almaris Meza al 530-527-8491 ext. 3788 o Almaris.Meza@tchsa.net 


