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June 19, 2020
For Immediate Release
PUBLIC SERVICE ANNOUNCEMENT

Tehama County COVID-19 Update
As of today we have:

· -2767- confirmed negatives
· -34 confirmed positives (-20 active, 13 recovered, 1 deceased)
Tehama County has recently experienced an increase in the number of positive COVID-19 cases due to community transmission. Many of the recent cases consist of individuals that did not exhibit any symptoms, also known as asymptomatic. With increased capacity for testing and more activities and businesses reopening, an increase in cases was expected. However, it is important to remind our residents how to protect themselves. 
The Governor of California has issued a statewide guidance that California residents are to wear face coverings in most settings outside of home. Read the full Guidance online at cdph.ca.gov. See list below of when you should wear a face mask:

· Inside of, or in line to enter, any indoor public space;

· Obtaining services from a healthcare organization 
· Waiting for, riding on, or operating public transportation 
· Engaged in work, whether at the workplace or performing work off-site, when:

· Interacting in-person with any member of the public;

· Working in any space visited by members of the public, regardless of whether anyone from the public is present at the time;
· Working in any space where food is prepared or packaged for sale or distribution to others;

· Working in or walking through common areas, such as hallways, stairways, elevators, and parking facilities;
· In any room or enclosed area where other people (except for members of the person’s own household or residence) are present when unable to physically distance.
· While outdoors in public spaces when maintaining a physical distance of 6 feet from persons who are not members of the same household or residence is not feasible.
Exemptions include: 

· Persons age two years or under.
· Persons with a medical condition, mental health condition, or disability that prevents wearing a face covering.
· Persons who are hearing impaired or communicating with a person who is hearing impaired.

· Persons for whom wearing a face covering would create a risk.

· Persons who are obtaining a service involving the nose or face.

· Persons who are seated at a restaurant or other establishment that offers food or beverage service, while they are eating or drinking
· Persons who are engaged in outdoor work or recreation
· Persons who are incarcerated
Note: Persons exempted from wearing a face covering due to a medical condition who are employed in a job involving regular contact with others should wear a non-restrictive alternative, such as a face shield with a drape on the bottom edge, as long as their condition permits it.

Continuing to embrace the principles of social distancing, hand hygiene, and wearing a face covering in public is critical to stopping the virus’s spread. Our progress in reopening the community has been largely due to the community’s adherence to these principles. Our ability to continue reopening depends on our ability to bring the same caution and commitment to stopping the spread into our workplaces and community spaces. The return to daily activities should be done as safely as possible. 
	WASH YOUR HANDS
	(soap and water for 20 seconds)



	STAY IN PLACE
	(follow the Stay Home Executive Order)



	MAINTAIN YOUR SPACE
	(maintain 6 feet of social distancing)



	COVER YOUR FACE
	(cloth masks are appropriate for the public)



For more information on COVID-19 call 211 or visit the following websites:

	www.cdc.gov
	www.tehamacohealthservices.net 

	www.cdph.gov/covid19
	www.covid19.ca.gov 
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19 de junio de 2020

Para publicación inmediata

ANUNCIO DE SERVICIO PUBLICO
Actualización de COVID-19 del Condado de Tehama

A partir de hoy tenemos:

· 2767 confirmados negativos

· 34 confirmado positivos (-20- activos, -13- recuperados, 1 fallecido)

El condado de Tehama ha experimentado recientemente un aumento en el número de casos positivos de COVID-19 debido a la transmisión comunitaria. Muchos de los casos recientes consisten en individuos que no exhibieron ningún síntoma, también conocido como asintomático. Con una mayor capacidad de prueba y más actividades y reapertura de negocios, se esperaba un aumento en los casos. Sin embargo, es importante recordarles a nuestros residentes cómo protegerse.

El Gobernador de California ha emitido una guía en todo el estado para que los residentes de California usen coberturas faciales en la mayoría de los entornos fuera del hogar. Lea la Guía completa en línea en cdph.ca.gov. Vea la lista a continuación sobre cuándo debe usar una máscara facial:
· Dentro de, o en línea para entrar, cualquier espacio público interior;

· Obtención de servicios de la asistencia sanitaria.

· Esperar, viajar u operar el transporte público.

· Participar en el trabajo, ya sea en el lugar de trabajo o realizar trabajos fuera del sitio, cuando:

· Interactuar en persona con cualquier miembro del público;

· Trabajar en cualquier espacio visitado por miembros del público, independientemente de si alguien del público está presente en ese momento;

· Trabajar en cualquier espacio donde los alimentos se preparan o empaquetan para la venta o distribución a otros;

· Trabajar o caminar por áreas comunes, como pasillos, escaleras, ascensores y estacionamientos;

· En cualquier habitación o área cerrada donde otras personas (excepto los miembros del hogar o residencia de la persona) estén presentes cuando no puedan distanciarse físicamente.
· Mientras esté al aire libre en espacios públicos cuando no sea factible mantener una distancia física de 6 pies de las personas que no son miembros del mismo hogar o residencia.
Las exenciones incluyen:

· Personas de dos años o menos.

· Personas con una condición médica, condición de salud mental o discapacidad que impide el uso de una cubierta facial.

· Personas con discapacidad auditiva o que se comunican con una persona con discapacidad auditiva.

· Las personas para quienes usar una máscara facial crearía un riesgo.

· Personas que están obteniendo un servicio relacionado con la nariz o la cara.

· Las personas que están sentadas en un restaurante u otro establecimiento que ofrece servicio de alimentos o bebidas, mientras comen o beben.

· Personas que se dedican al trabajo o recreación al aire libre.

· Personas encarceladas.
Nota: Las personas exentas de usar una cubierta facial debido a una afección médica que trabajan en un trabajo que involucra contacto regular con otras personas deben usar una alternativa no restrictiva, como una careta con una cortina en el borde inferior, siempre que La condición lo permite.
Es fundamental seguir adoptando los principios del distanciamiento social, la higiene de las manos y el uso de una cubierta facial en público para detener la propagación del virus. Nuestro progreso en la reapertura de la comunidad y permanecer abierto se debe en gran medida a la adhesión de la comunidad a estos principios. Todos estamos juntos en esto. Instamos a nuestra comunidad a ejercer la responsabilidad personal para proteger la salud pública.
	LAVE SUS MANOS
	(jabón y agua por 20 segundos)



	QUÉDESE EN SU LUGAR
	(sigue la Orden Ejecutiva y quedarse en casa )



	MANTENGA SU ESPACIO
	(mantenga 6 pies de distancia social)



	CUBRE SU CARA
	(las mascaras de tela son apropiadas para el público)



	www.cdc.gov
	www.tehamacohealthservices.net 

	www.cdph.gov/covid19
	www.covid19.ca.gov 
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Public Health	Phone: (530) 527-6824


Minnie Sagar, MPH, MPA	Fax: (530) 527-0362


Public Health Director 	


1860 Walnut Street	 


Mailing Address:


PO Box 400, Red Bluff, CA 96080
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	Director, Administration	Director, Program
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